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いまさらですが…「１０３万円の壁」変わるの？

初秋の特別号

繰り上げと標準
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会社の味方！戦う社労士の…

※ ご相談、ご不明点は担当者までお問合せ下さい。
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誰がいつかかっても不思議ではない心の病。患者や家族を支える体制の乏しさを

改善しようと、当事者らが「心の健康推進基本法（仮称）」の制定などを求める活

動を始めた。

東京都内に住むAさん（41）が鬱病と診断されたのは30歳の頃、グラフィックデザイナーとして仕事

を楽しみ同僚とも飲みに行く「平均的なサラリーマンだった」という。

きっかけは無理な要求をする顧客との仕事。だましだまし仕事を続けるも、ある日会社に行けなく

なった。自宅に引きこもる生活が続き、一人暮らしがしたくともどこに相談すればよいか分からなかっ

た。

そんなある日、ネット検索で精神障害者のためのグループホームの存在を知り入居、発病から数年後

の事だった。医療費も申請すれば自己負担1割で済む事も偶然見つけた張り紙で知った。誰も教えては

くれなかったという。

またさいたま市のBさん（56）の娘（32）は10年前に統合失調症を発症。ある医師からは病名や生活

上の注意を伝えられず、別の医師には薬が変わったところ症状が悪化、「おかしい」と訴えても薬を変

えてくれなかった。

闘病生活を支えるため30年間続けた仕事も退職せざるをえなかったBさん。「（家族に）過度な負担

を強いる現状を変えなければ、患者も家族もつぶれてしまう」と訴えている。

世界保健機関の調査によると、先進国では精神病床の数は減っているのに日本は減っていない。生活

への支援が乏しく、治療の必要がなくても入院を続ける人が多いこと、鬱病治療では医師数が限られて

いるため短い時間でしか診療が受けられない事などが問題として挙げられている。

こうした現状に、患者や家族等が集まり「心の健康政策構想会議」を設立。心の健康支援サービスな

どの充実に向けた「こころの健康推進基本法（仮称）」の制定を求めている。

法制化により、医師や看護師らが自宅を訪問支援する医療の実現や、24時間相談窓口の設置など、い

つでも相談できる仕組み作りにつながる事が期待されている。

心の病は誰にでも起こりうる。そのときに、当事者のみならず

その家族、会社などが過度に負担を受ける事がないよう、このよ

うな法制化の動きには今後も注目していきたい。

心の病 乏しいサポート

相談どこに…

対策充実「法制化を」

当事者だけの問題ではない…

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=vosIFSOz&id=694B684CBEB185141A71C7BFC1558539C955977E&thid=OIP.vosIFSOzryJPr5plyfF0nQHaG8&mediaurl=http://free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201401141800.jpg&exph=960&expw=1024&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608047090888606238&selectedIndex=52
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XGMo1u1P&id=1FAA2CB00812D5D991E2D3A00AD167976683636F&thid=OIP.XGMo1u1PKd69Vo-EBGu93QHaE7&mediaurl=http://www.wanpug.com/illust/illust2155.png&exph=470&expw=706&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e7%a7%8b&simid=607996199905592952&selectedIndex=14
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=A6W961PU&id=2950EE691474F2D043C118F3B9B46C04B6AA9EB8&thid=OIP.A6W961PUnTaJ1C0dW5mV4wHaIS&mediaurl=http://www.wanpug.com/illust/illust911.png&exph=669&expw=598&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e7%a7%8b&simid=608014354770628207&selectedIndex=10
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pWh3Y6K/&id=7D36D93C1A181E4035CA62E4995270A536C53194&thid=OIP.pWh3Y6K_IBLCz-Imz9B4CgHaGI&mediaurl=http://yoshie.bz/sampl/fruit_vegetable/kaki/03.png&exph=725&expw=875&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e7%a7%8b&simid=608041365761624406&selectedIndex=12
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pWh3Y6K/&id=7D36D93C1A181E4035CA62E4995270A536C53194&thid=OIP.pWh3Y6K_IBLCz-Imz9B4CgHaGI&mediaurl=http://yoshie.bz/sampl/fruit_vegetable/kaki/03.png&exph=725&expw=875&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e7%a7%8b&simid=608041365761624406&selectedIndex=12
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=gCnAB8sw&id=6C0AEDED818B32DCE19DDD62CA17E798B8E81EED&thid=OIP.gCnAB8sw8oP0Q4TsHs9rQwHaHc&mediaurl=http://www.wanpug.com/illust/illust2467.png&exph=1021&expw=1015&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e7%a7%8b&simid=608032994868793183&selectedIndex=13
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=cIxVp3MH&id=9A8248B34F5D104B43DA31BA6974B09C11AF4A80&thid=OIP.cIxVp3MHbI2DmKcnoluPOAHaIT&mediaurl=http://3.bp.blogspot.com/-SsFlqBPGSZA/Ur1GX5ezR1I/AAAAAAAAcco/87FNpRkecO0/s800/utsu_man.png&exph=716&expw=639&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%81%a4%e3%82%89%e3%81%84&simid=608001104739697828&selectedIndex=119


-2- -3-

↔ │↓∟╠╕≢

春夏 冬 ˰ᾮ Ϭ+ϭπΧΧ˱

去る5月21日、僕が入っているグループの代表で親交のあった登山家栗城史多（のぶかず）さんが

エベレスト登頂中に遭難。遺体となって発見された。後に分かったことでは転落死だったそうです。

彼は北海道今金町出身で（享年35歳）、高校までは本格的な登山の経験はなく、大学時代の登山部

で山に魅せられ、卒業後世界五大陸最高峰を制覇。残すはエベレストだけだった。

そして8回目の挑戦で遂に帰らぬ人となってしまいました。

しかし、彼の信念はただの登山ではない。単独、無酸素補給により自らライブ映像を中継すると

いった「冒険の共有」に最後までこだわった。つまり1人で自分を撮るという事は、カメラを取りに

戻ってまた登ると、つまり登山を二度行うことになる。それは彼自身が、素質、身体、技術に決して

恵まれていたわけではなく、自身が一流のクライマーだとは考えていなかった。それだけに、そんな

普通の人でも、覚悟と勇気を持ってチャレンジすれば必ず何らかの大きなものが得られるという事を

伝えたかっただけなのです。

彼にとっては山を登る事が本当の目的ではなく、山を通じて表現したのであって、それは砂漠でも、

海洋でも、そして仕事でも、人生においても同じだったのです。そんなスタイルを貫く登山家は彼を

置いて世界に誰もいません。

しかしながら彼の晩年は決して幸せではなかったのではないだろうか。そんな彼を「あんなの登山

ではない」「単なる自己満足だ」と心ない言葉を浴びせる者が少なくなかった。資金集めにも年々苦

しめられ、スポンサーからは「単独」と称する以上整備された登山道や、他の登山者と出会う事も許

さない風潮があった。エベレストとはいえ、今や年間数百人もの登山者が訪れ、ツアーも組まれてい

るくらいだから、それはなかなか困難な事だったのです。たまたま事故の直前、ベースキャンプに向

かう彼とすれ違ったという登山家の野口 健さんは、「登るぞ！という高揚感はなく、追い詰められ

て参っているような雰囲気だった。」ということだ。

やはり、戦う者の事を戦わない奴らは笑うものだとしたら、彼の心中はいかほど

だったのだろうか。それを思うと未だに心晴れない日々が続きます。彼のような真

の勇者が誰にも理解されず、共有を求めたはずの相手から逆に裏切られるような現実に、細心な彼は

きっと、失意と孤独感の中で、白銀のエベレストに散ったのだろう。僕も毎日現実の中で過ごしてい

るからこそよく分かるのです。そんな出来の悪い自分が未だに生き恥をさらしているのは皮肉ですよ

ね。でもやっぱり山に登る者は山で死んだらだめですよ。それはこれからまた登ろうとする人を不安

にさせるから。彼の死を決して無駄にしないために何かを為す事。それがせめてもの彼への報いです。

（続き）
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●昨年度まで ●今年度から

配偶者控除額 38万 36万 26万 21万 11万 3万 0円 配偶者控除額 38万 36万 26万 21万 11万 3万 0円

年収 ～103万以下 115万 130万 141万以上 年収 ～150万以下 160万 183万 201万以上

社会保険にも目配りを！！

但し、これはあくまで税金に限ったことであって、社会保険上の扶養はまた別の話で

ある。税法上の扶養と社会保険上の扶養は要件が異なるので、十分な注意が必要だ。

・今年度から「103万円の壁」が消え、原則150万円まで拡大

・当面の手取りと社会保険加入のメリット、どちらを優先するかで働き方を考える

105万 140万120万
155万 197万167万
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